INSTRUKTION TRANINGSVARDAR
Infér 6ppning

1. Hamta nycklar

o Hamta kassaskrinet/nycklarna pa Circle K, Spekerod, 90 Stora Hogamotet E6, 444 60
Stora Hoga

o Signera ut nycklarna mot uppvisande av legitimation.
o Kontrollera att nycklarna ligger i skrinet
2. Tilltrade till omradet
o L&s upp grind/bom fram till klubbhuset
3. Larma av klubbhuset
o Larmtabla sitter till vanster innanfor entrédorren pd markplan
o Slain koden som star i locket pa skrinet
o Instruktion fér av larmning finns bredvid larmdisplayen
4. Toaletter (framsidan)
o Las upp bada toaletterna
o Kontrollera att det ar:
= Rentoch snyggt
= Toalettpapper, handtorkpapper och tval finns

o Saknas nagot finns inventarier i stadrummet
(forsta dorren till hoger i korridoren pa nedervaningen)

5. Flaggor
o Taframtunnan med gula flaggor
o Tunnan star vid miljostationen bredvid tvattbasen
6. Byggnaden -las och flagga
o Las upp alla hanglas pa gallergrindar upp till 6vervaningen
o L&s upp koket med koden i skrinet
o Lé&s upp gallergrind och altandorr pa ovanvaningen
o Hangut flaggan pa hornet
7. Kiosk och servering
o Taframvaror till forsaljning

o Satt pa kaffe (Instruktion finns pa sidan av kaffemaskinen)
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o Forbered varm korv och brod
o Vid behov av pafyllning:

= Varorfinns i forradet (dorren mitt emot kiosken) (Fattas de néatt skicka mail till
info@stms.nu

8. Betalning
o Klubben ar kontantfri

o Allbetalning sker via Swish eller kort
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Anmalan & korning

9. Anmalanikiosken
o Ingen betalning i kiosken — all anmélan och betalning sker via GoBraap
o Forare visar upp ”gron flagga” i GoBraap
o Info om GoBraap finns bredvid iPad
o Nardetta ar klart:
= Foraren far ett snore eller klistermarke med datum av traningsvarden
= Snoret knyts eller klistermarke fasts pa framre nummerplat pd motorcykeln
=  Kontroller sker regelbundet
10. Kop av trdningskort
o Foraren garin i Gobraap, valj Furufjallsbanan pé kartan och folj instruktionen i shoppen
o GoBraap uppdateras darefter automatisk med traningskortet
11. Tider & grupper
o Tidsfordelning, kubik och max antal forare per bana, finns i mappen bredvid iPad
12. Flaggning & gruppbyten
o Varden ansvarar for av- och pa flaggning vid gruppbyten
o Viktigt att:
= Hallatiderna

=  Ratt kubikklass kor enligt schema

Version Januari 2026



INSTRUKTION TRANINGSVARDAR

Ordning & regler

13. Regler for omradet

o

o

Motorcyklar ska ledas till banornas péafarter
ABSOLUT FORBJUDET att kéra i depéerna
Vardar har skyldighet att:

= Patalaregelbrott

= Vid upprepning: avvisa forare frdn omradet
Vid avvisning:

= Mailainfo@stms.nu

=  Beskrivhandelsen och ange forarens namn

Vid olycka:

= Varden maste tillse att olyckan registreras elektronisk via SVEMO'’s tjanst (Skylt

finns upphangd utanfor kiosken)
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Efter avslutat pass

14. Stadning
o Stadatoaletterna:
= Inneiklubbhuset
= Utomhustoaletterna
o Fyll pa papper och tval
o Lasutomhustoaletterna
o Sopa:
= Allméanyta
= Kok
= Trappan nertill entrén
= Hallenvid entrén
15. Las & larm
o Las samtliga gallergrindar (2 st pa 6vervaningen)
o Slackall belysning inomhus
o Larma péa klubbhuset:
»= Larmtabla till vanster innanfor entrédorren

= |nstruktion finns bredvid larmdisplayen

=  Gallergrind vid entrédorr (1 st)
=  Entrédérren - nedersta laset
16. Aterlamna nycklar
o Lamna kassaskrinet/nycklarna pa Circle K, Spekeréd
o Kontrollera att nycklarna ligger i skrinet

o Signerain nycklarna

Tack for din hjalp och ditt st6d till var verksamhet! .,
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